i~ Alessio Dambrosio 1C Media

SCIENZE

IL CETRIOLO

ALESSIO DAMBROSIO

1C



Alessio Dambrosio 1C Media

Sommario

gl ey g Lot ) L o e e e S I e 3
2. NOIMIE COMUNIE. .....0ee i ieeereieeessseneesees senmeseseeesasnscsseresssnsesssonseansss sessnssas sersssssanssins 3
I T e ey [ 1 T e
o e e e L T e e L 4
5. Aspettodella pianta adulta...........cc.ocoooeeiiiiic e
B TIP0 I TIOIE. .ot e e e A e e e e e e e 5
B s e e T e T T e e e e T S e 5
8. Cos'"& importante per una bunna CIBRGIEL. ... oy enmenn escvomsnmsossa o aas s s ama e
9.

Propieta alimentare e medicinali della pianta............cccccoviiiiiiiiiiiiiininnn 8



Alessio Dambrosio 1C Media

1. Nome scientifico:

Il cetriolo € un ortaggio appartenente alla famiglia delle Cucurbitaceae, originario
dellIndia. |l suo nome scientifico & Cucumis sativus, e viene coltivato sin
dall'antichita a scopo alimentare.

2. Nome comune:

JPilcomunii - ~sonqil Ceh'inln:lCamsellu, il Barattiere e lo Scopatizzo
arese.

3. Il periodo di semina:

CLIMA: temperato-caldo, non molto ventoso.

TERRENO: si adatta a qualsiasi tipo,pur preferendo quello di medio
impasto, fresco, ricco di sostanza organica, ben drenato
per permettere un rapido smaltimento dell'acqua in
eccesso, esposto al sole.

CONCIMAZIONE: con un'aratura autunnale o primaverile, profonda 30-40
cm, si interra il letame.

SEMINA: da novembre a febbraio in serra o letto caldo per colture
forzate; da febbraio ad aprile in serra o letto caldo per
colture anticipate o da pieno campo; da aprile a giugno
direttamente in pieno campo; da luglio ad agosto per
semenzaio per colture posticipate. In ogni caso il seme va
interrato alla profondita di cm 1-2.
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4. Aspetto del seme:
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Una pianta é considerata un
adulto quando appaiono i
primi fiori. In questa fase e
anche molto importante
sapere come curare =
correttamente i @g})?flﬁ\ )
“generale, tutte e attivita di
cura consistono,
principalmente, "/ 7(
nellinquinamento'e
nell'alimentazione, e \._
includono anche S
allentamento, pizzicatura e )

~' el o
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6. Tipo di fiore:

7. Frutto:
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8. Cos’é importante per una buona crescita:

Il cetriolo & un ortaggio che necessita di temperature piuttosto elevate, almeno al
di sopra dei 10°C, per via delle sue origini sub-tropicali. La temperatura ideale si
<"\ aggira comunque intorno ai 24-27°C. Per queste ragioni & facile immaginare che il
cetriolo richiede anche abbondanti irrigazioni senza le quali potra dare frutti
estremamente amari e di proporzioni pil piccole.

’:l\"“‘ E molto importante mantenere la giusta costanza d'irrigazione durante tutto il
ciclo colturale. Annaffiature frequenti e nella corretta quantita assicureranno al

PN

::, %_It terreno un grado di umidita oftimale. Tenete conto che ogni piantina richiede

J i" all'incirca 2,5-3 | d'acqua al giorno.

“\ﬁ‘ % Un'altra pratica necessaria nella coltivazione dei cetrioli & rappresentata dalla

'L e ~x_p§_€clamatura La pacciamatura & assai indicata nel cetriolo poiché separa i frutti

ol dal contatto diretto col suolo e aiuta a ostacolare la proliferazione delle piante

¥ infestanti. Non da meno, trattiene efficacemente 'umidita del terreno nei periodi di
calura evitando dannose dispersioni.
Molto importanti nella coltivazione di questo ortaggio sono i futori. Se ne possono
usare di diversi tipi, dai rami secchi alle reti di plastica o paletti; l'importante & che
siano alti circa 1-1,5 m. La funzione dei tutori & quella di assicurare uno sviluppo
pill regolare del cetriolo e difendere le piante dalle infestanti. Inoltre rendono pil
agevoli gli interventi di sarchiatura e raccolta.
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ij; ‘ "{ 9.Proprieta alimentare e medicinale della pianta: A e 1: —* :r'

calcio, fosforo (17/ zinco) e vitamine (vitamina B1, B2, B3, BY, vitamina A,
g o wtam a C). In ogni caso il Cetriolo & una pianta appartenente alla famiglia delle
~. | cucurbitaceae come il Melone e le Zucchine, ricchissimo di acqua, ne contiene
.~ ¢ | circa il 96%, & un prezioso alimento anche grazie alle mucillagini e agli steroli
= < | vegetali che svolgono una buona azione preventiva contro le malattie ed & oftimo
S X : | per depurarsi in quanto contiene acido tartarico.

g ICetr ng r.:untengunn ung_gmnhta incredibile di sali minerali (sodio, potassio 14(] 140 43 ?
“= kg
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